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Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Universidad Complutense Tipo de entidad: Universidad
de Madrid

Departamento: Departamento de Cirugia, Facultad de Medicina

Categoria profesional: Investigadora Doctoranda

Fecha de inicio: 02/10/2017

Modalidad de contrato: Investigador tiempo Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
parcial

Primaria (Céd. Unesco): 321315 - Traumatologia

Funciones desempefadas: Investigadora Departamento de Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Unidad de patologias de Hombro y Codo

Entidad empleadora: HOSPITAL COSAGA Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Departamento: Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Categoria profesional: Facultativo Especialista Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Fecha de inicio: 25/05/2012

Modalidad de contrato: Autbnomo Régimen de dedicacion: Tiempo completo
Primaria (Cod. Unesco): 321310 - Cirugia ortopédica

Funciones desempeiiadas: Especialista en cirugia de hombro y rodilla. Lesiones deportivas
Identificar palabras clave: Medicina clinica

Cargos y actividades desempeiiados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Complejo Hospitalario de Ourense Facultativo Especialista Cirugia 17/05/2012
Ortopédica y Traumatologia
2 | Massachusetts General Hospital Shoulder Visiting Fellow 01/09/2015
3 | Complejo Hospitalario de Ourense Médico Interno Residente. Formacion 01/05/2007

como Facultativo Especialista Cirugia
Ortopédica y Traumatologia

4 | Gambo General Rural Hospital Médico Cooperante Voluntario en 01/02/2011
departamento de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia

5 [ Gambo General Rural Hospital Médico Cooperante Voluntario en 01/05/2009
departamento de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia
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Entidad empleadora: Complejo Hospitalario de  Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ourense

Categoria profesional: Facultativo Especialista Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Fecha de inicio-fin: 17/05/2012 - 01/03/2017 Duracion: 4 anos - 9 meses - 14
dias

2 Entidad empleadora: Massachusetts General Hospital
Categoria profesional: Shoulder Visiting Fellow
Fecha de inicio-fin: 01/09/2015 - 30/11/2015 Duracion: 3 meses

3 Entidad empleadora: Complejo Hospitalario de  Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ourense
Categoria profesional: Médico Interno Residente. Formacién como Facultativo Especialista Cirugia
Ortopédica y Traumatologia
Fecha de inicio-fin: 01/05/2007 - 24/05/2012 Duracion: 5 afos

4 Entidad empleadora: Gambo General Rural Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Hospital
Categoria profesional: Médico Cooperante Voluntario en departamento de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia
Fecha de inicio-fin: 01/02/2011 - 28/02/2011 Duracioén: 1 mes

5 Entidad empleadora: Gambo General Rural Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Hospital
Categoria profesional: Médico Cooperante Voluntario en departamento de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia
Fecha de inicio-fin: 01/05/2009 - 31/05/2009 Duracioén: 1 mes
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,

Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Licenciatura en Medicina y Cirugia

Entidad de titulacion: Universidad de Santiago de

Compostela
Fecha de titulacion: 2005

Doctorados

Tipo de entidad: Universidad

1 Programa de doctorado: Diploma de Estudios Avanzados ( DEA) Programa Oficial de Doctorado Ciencias
de la Salud Universidade de Vigo

Entidad de titulacion: Universidade de Vigo
Fecha de titulacion: 11/09/2009

Entidad de titulacion DEA: Universidade de Vigo

Fecha de obtencion DEA: 11/09/2009
Titulo de la tesis: Autotransfusion postoperatoria e cirugia protésic primaria de rodilla. Estudio prospectivo.
Director/a de tesis: Jose Luis Villar Gonzalez
Calificacion obtenida: Diploma de Estudios Avanzados

Tipo de entidad: Universidad

2 Programa de doctorado: Programa Oficial de Doctorado en Medicina y Cirugia
Entidad de titulacion: Universidad Complutense de Tipo de entidad: Universidad

Madrid

Otra formacion universitaria de posgrado

Titulacion de posgrado: Especialidad en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Entidad de titulacion: Ministerio de Educacién
Cultura y Deporte

Fecha de titulacion: 24/05/2012

Conocimiento de idiomas

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Inglés B2 B2 B2 B2 B2
Portugués C2 C2 C2 C1 C1
Espanol C2 C2 C2 C2 C2
Gallego C2 C2 C2 C2 C2
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Actividad docente

Otras actividades/méritos no incluidos en la relacion anterior

b

Descripcion de la actividad: Miembro de la Academia de la Asociacién Esparfiola de Artroscopia ( AEA) en la
seccione hombro.
Entidad organizadora: Asociacion Espanola de Artroscopia

Actividad sanitaria

Actividad en cooperacion sanitaria en paises en desarrollo

1 Resultados relevantes: Médico cooperante integrante del Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Entidad de realizacion: Gambo General Rural Hospital. Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Shashamane. Etiopia

Fecha de inicio-fin: 15/01/2011 - 15/02/2011

2 Resultados relevantes: Médico cooperante integrante del Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Entidad de realizacion: Gambo General Rural Hospital. Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Shashamane. Etiopia

Fecha de inicio-fin: 01/05/2009 - 30/05/2009

Otras actividades/méritos no incluidos en la relacion anterior

1 Otras actividades relevantes: Premio Top Doctors Awards 2020
Fecha de finalizacion: 01/12/2020

2 Otras actividades relevantes: Estancia formativa con Dra Ruth Delayne en Sports Surgery Clinic
Fecha de finalizacion: 15/06/2019

3 Otras actividades relevantes: Estancia formativa con los Dr. Ofer Levy y Dr. Giuseppe Sforza

Entidad de realizacion: Reading Shoulder Unit Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad realizacion: Reading, Reino Unido
Fecha de finalizacion: 01/09/2016 Fecha de inicio: 30/09/2016

4 Otras actividades relevantes: Rotatorio externo en centro nacional con los Dr Emilio Calvo y Dr. Antonio Foruria
Entidad de realizacion: Unidad de Hombro y Codo / Hospital Fundacion Jimenez Diaz
Ciudad entidad realizacion: Madrid, Espafa

Fecha de finalizacion: 05/12/2011 Fecha de inicio: 05/09/2011
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5 Otras actividades relevantes: Rotatorio externo en centro nacional con los Dr. Fernando Marco y Dr. MA Hernan

Entidad de realizacion: Unidad de Hombro y Cirugia  Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
artoscopica / Hospital Clinico San Carlos/ Hospital Santa
Cristina

Ciudad entidad realizacién: Madrid, Espafa
Fecha de finalizacion: 15/06/2011 Fecha de inicio: 15/02/2011

6 Otras actividades relevantes: Rotatorio externo en centro nacional con Juan Gonzalez de Pino

Entidad de realizacion: Unidad de Cirugia de la Mano Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
/ Hospital Santa Cristina / Hospital Nuestra Sefiora del

Rosario

Ciudad entidad realizaciéon: Madrid, Espafa

Fecha de finalizacion: 30/06/2010 Fecha de inicio: 01/04/2010

Actividades cientificas y tecnoldgicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Proximal humeral fracture in patients with high Charlson comorbidity index: mortality rate according to treatment
choice. Fernandez-Cortifias AB, Vidal Campos J, Marco Martinez F. Musculoskelet Surg. 2020 Feb 1. doi:
10.1007/s12306-020-00642-2. 01/02/2020.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

2 Is the Charlson comorbidity index a good predictor of mortality and adverse effects in proximal humerus fractures?
Fernandez-Cortifias AB, Vidal Campos J, Paredes-Carnero X, Marco Martinez F. Orthop Traumatol Surg Res.
2019 Apr;105(2):301-305. doi: 10.1016/j.0tsr.2018.11.016.01/04/2019.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

3 Long-term results of total knee arthroplasty after failed high tibial osteotomy. Paredes-Carnero X, Leyes
M, Forriol F, Fernandez-Cortinas AB, Escobar J, Babé JG. Int Orthop. 2018 Sep;42(9):2087-2096. doi:
10.1007/s00264-018-3837-7.01/09/2018.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

4  Effect of tranexamic acid administration on bleeding in primary total hip arthroplasty. Fernandez-Cortifias AB,
Quintans-Vazquez JM, Gomez-Suarez F, Murillo OS, Sanchez-Lépez BR, Pena-Gracia JM. Rev Esp Cir Ortop
Traumatol. 2017 Sep - Oct;61(5):289-295. doi: 10.1016/j.recot.2017.03.009. Epub 2017 Jul 6. Revista Espanola de
Cirugia Ortopédica y Traumatologia. 01/09/2017.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

5 Management of severe valgus knee by total unconstrained arthroplasty: A comparative study with long-term
follow-up. Paredes-Carnero X, Fernandez-Cortifias AB, Escobar J, Galdo JM, Babé JG. Rev Esp Cir Ortop
Traumatol. 2017 Jul - Aug;61(4):240-248. doi: 10.1016/j.recot.2017.03.004. Epub 2017 May 16. English,
Spanish.Revista Espanola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. 01/07/2017.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

6 Ana Belén Fernandez Cortifias. Sinovitis villonodular pigmentada en el hombro: caso clinico y revision
bibliografica. Cuadernos de Artroscopia ( Revista de la Asociacion Espafiola de Artroscopia). 19 - 46, pp. 41 - 44.
01/04/2012.
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Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

7 Autotransfusion postoperatoria en cirugia protésica primaria de rodilla. Fernandez Cortifias AB, Fernandez
Cebrian AM, Riera Rodriguez L, Villadefrancos Gil S. Acta Ortopédica Gallega. 6 - 1, pp. 9 - 13. 01/06/2010.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

8 Dolor y derrame articular en el hombro derecho sin traumatismo previo. Libro de Casos Clinicos de Residentes en
Cirugia Ortopédica y Traumatologia. 9, 01/10/2009.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

9 Tumoracion en el tercio distal del antebrazo y paresteisas en el territorio del nervio mediano. Libro de Casos
Clinicos de Residentes en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. 9, 01/10/2009.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

10 Artropatia neuropatica de rodilla en un paciente joven. Libro de Casos Clinicos de Residentes en Cirugia
Ortopédica y Traumatologia. 8, 01/10/2008.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Influencia del tratamiento y la comorbilidad en la mortalidad de las fracturas de humero
proximal

Nombre del congreso: Congreso Sociedad Espafiola de Cirugia de Hombro y Codo
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Menorca, Espaina

Fecha de celebracién: 02/03/2020

Entidad organizadora: SECHC

Ciudad entidad organizadora: SECHC,

2 Titulo del trabajo: Estudio de la comorbilidad en fracturas de humero proximal
Nombre del congreso: CONGRESO SECOT
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Barcelona, Espana
Fecha de celebracién: 27/09/2017
Fecha de finalizacion: 29/09/2017
Entidad organizadora: SECOT Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
"Comorbilidad en pacientes con fractura de humero proximal”.

3 Titulo del trabajo: Retos en la artroplastia de rodilla compleja
Nombre del congreso: Curso Artroplastia de Rodilla
Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafia
Fecha de celebracién: 16/02/2016
Fecha de finalizacion: 16/02/2020

Entidad organizadora: Hospital Universitario Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Fundacion Jiménez Diaz Universitarios y Asimilados

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana
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Otros méritos

Ayudas y becas obtenidas

1 Nombre de la ayuda: Beca de formacion a la mejor rotacion externa de especializacion
Finalidad: Rotacion externa en centro nacional

Entidad concesionaria: Complexo Hospitalario de  Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ourense

Fecha de concesion: 2011

2 Nombre de la ayuda: Beca de la Sociedad Espariola de Hombro y Codo ( SECHC)
Finalidad: Rotacién externa en centro nacional
Entidad concesionaria: SECHC Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Fecha de concesion: 2011

Sociedades cientificas y asociaciones profesionales

1 Nombre de la sociedad: Sociedad Espariola de Cirugia de Hombro y Codo
Fecha de inicio: 2017

2 Nombre de la sociedad: Asociacion Espafiola de Artroscopia (AEA)
Fecha de inicio: 2012

3 Nombre de la sociedad: Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Fecha de inicio: 2009

Consejos editoriales

1 Nombre del Consejo editorial: Revisora de la revista Clinical Epidemiology
Entidad de afiliacion: Clinical epidemiology
Fecha de inicio: 25/01/2021

2 Nombre del Consejo editorial: Revisora de la revista cientifica Medical Science Monitor
Entidad de afiliaciéon: Medical Science Monitor
Ciudad entidad afiliaciéon: Melvile NYMelvile NY, Estados Unidos de América
Fecha de inicio: 02/03/2020
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